. Menus du 09 Mars au 15 Mai 2020
CUISINE[G‘E_NTRALE DU LITTORAL

api

Lundl 09 Mars

CONCOMBRES A LA
VINAIGRE

JAMBON SAUCE

.

Mardl 10 Mars

Mercredl 11 Mars

PATE EN CROUTE

MEUNIERE DE DAUBE DE BGEUF

MENU SAvOYARDE, M

Jeudl 12 Mars

SALADE VERTE

TARTIFLETTE

Vendredl 13 Mars

POTAGE

CHILI VEGETAL

TOMATE POISSON
POMMES DE TERRE .
PATES ET EPINARDS COEUR DEBIEALA PLAT COMPLED RIZ
BECHAMEL
FROMAGE

YAOURT =
AROMATISE FRUIT DE SAISON CREME DESSERT COCKTAIL DE FRUITS GAUFRE
ndl 16 Mar Mardl 17 Mars Mercredl 18 Mars Jeudl 19 Ma Vendredl 20 Ma

AIGUILLETTES DE
POULET

PUREE

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS
SANS SUCRE AJOUTE

POTAGE

PAUPIETTE DE VEAU

CREPE AU FROMAGE AUX CHAMPIGNONS

HARICOTS VERTS ET

CAROTTES SEMOULE

FROMAGE

BARRE BRETONNE YAOURT MIXE

DUO DE CRUDITES

ROTI DE BGEUF

FRITES *

FROMAGE BLANC
AROMATISE

FILET DE POISSON AUX
LEGUMES

RIZ

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE
LEGUMES

SAUTE DE VOLAILLE
AU CURRY

PATES

CREME DESSERT

ROULADE

ROTI DE PORC PANE DE POISSON

GRATIN DE CHOU

PUREE DE LEGUMES FLEUR

FROMAGE

FRUIT DE SAISON FLAN

BOULETTE VEGETALE

SEMOULE ET
RATATOUILLE

FROMAGE

PATISSERIE

SAUCISSE ET
SAUCISSON A L’AIL
FACON CASSOULET

PLAT COMPLETD)

FROMAGE A TARTINER

COMPOTE DE FRUITS
SANS SUCRE AJOUTE

Lundl 30 Mars

POTAGE

FILET DE POISSON

POMMES NOISETTES

LIEGEOIS

Mardl 31 Mars

CAROTTES RAPEES
FROMAGERE

Mercredl 1er Avril

ROTI DE VEAU

CORDON BLEU MARENGO

JARDINIERE DE

RIZ LEGUMES
FROMAGE
BISCUIT COMPOTE DE FRUITS

SANS SUCRE AJOUTE

Jeudl 02 Avrll
TOMATES A LA

VINAIGRETTE
BLANQUETTE DE
VOLAILLE

PATES

VELOUTE FRUIX

Vendredl 03 Avrll

SALADE AUX
CROUTONS

HACHIS PARMENTIER
VEGETARIEN

(PLAT COMPLET)

FRUIT DE SAISON

* Ou dérivés de pommes de terre

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Lundl 06 Avrll

NORMANDIN DE
VEAU BASQUAISE

SEMOULE

FROMAGE

FRUITS AU SIROP

égende :

Lo BIO

@ PRODUIT REGIONAL Repas a théme

e RECETTE CUISINEE O VIANDE D’ORIGINE FRANCE

Mardl 07 Avrll

POTAGE

POMMES DE TERRE
FROMAGERE A LA
MIMOLETTE

SALADE VERTE

YAOURT
AROMATISE

TABOULE

CHIPOLATAS

GRATIN DE
COURGETTES

CREME DESSERT

Mercredl 08 Avrll

WMENU DE PAQUES
Jeudl 09 Avrll

PATE EN CROUTE

BOULETTES
D’AGNEAU

POMMES SAUTEES
ET POELEE DE
LEGUMES

DESSERT DE
PAQUES

Vendredl 10 Avrll

MARMITE DE
POISSON ET JULIENNE
DE LEGUMES

RIZ

PETIT SUISSE NATURE
SUCRE

FRUIT DE SAISON

Lundl 27 Avrll

CURRY DE PORC

POMMES GRENAILLES

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS
SANS SUCRE AJOUTE

BONN

Mardl 28 Avril
CEUF MAYONNAISE

ESCALOPE DE
VOLAILLE A LA
NORMANDE

PATES

CREME DESSERT

Mercredl 29 Avrll

SAUTE DE B(EUF
AUX CAROTTES

SEMOULE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

ES VACANCES ©

Jeudl 30 Avrlil

BETTERAVES AU
FROMAGE BLANC

MERGUEZ DOUCE

FRITES *

LIEGEOIS

&%

=3

Vendredl 1er Mal

FERIE

CROQUE FROMAGE

SALADE VERTE

PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON

CELERI
REMOULADE

STEAK HACHE

SAUCE DOUCE AU
POIVRE

PUREE

FROMAGE BLANC
NATURE SUCRE

POISSON PANE
SAUCE TARTARE

RIZ ET JULIENNE DE
LEGUMES
FROMAGE

COCKTAIL DE
FRUITS

COLESLAW

BCEUF AU PAPRIKA

PATES

FLAN VANILLE

Lundl 11 Mal

LASAGNES DE BGEUF

(PLAT COMPLET)

FROMAGE

TIMBALE DE FRUITS

Mardl 12 Mal
CEUF MAYONNAISE

SALADE DE PATES
TRICOLORE
(CAROTTES,

TOMATES, MAIS,
FROMAGE)

(PLAT COMPLED)

LIEGEOIS

Mercredl 13 Mal

SAUTE DE VOLAILLE

SEMOULE ET
COURGETTES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

FETE FORALNE
Jeudl 14 Mal

SAUCISSE

FRITES * ET SALADE
VERTE

FROMAGE

POP CORN

Vendredi 08 Mai

FERIE

Vendredl 15 Mal

TABOULE

DOS DE COLIN AU
CITRON

GRATIN DE LEGUMES

YAOURT AUX FRUITS

ire et Conseil de Surveillance Capital de 1 000 000 €

API RESTAURATION, S.A. a Diregp

RCS Lille Métropole : 477 18. iége : 384 Rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Barceul




