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UNE SAISON..UNE RECETTE

LE SENIEZ-VOUS?

* Les mateves gasses sont des aiments de dase
de note cviisadon

» LesBudes dofive et de sésame ool €92 les presadres
stiisées 3 paty de MAntigund.

* Lebeune est 2ppars awec 2 domesticatoe
fes vaches dly 2 plus de 8500 ans.

* Les iusies oot aussi dexcelientes poopnstes
cesmetgue | A siiser en so " do it yourseli 7,
c'est une fagon ludigee et cologique de preadne
som G vobre peau o¢ de vos chevesx !
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| COTE NUTRITION

* Les mabenes grasses conbesnent les viammes A D Ea XK
& pooportions diférentes. | re fauft pas héster 2 les varer
pour couwy s difesents besons

* Intégeer de Mhasle de colrz, i ou noix dans ves vnagrefiss
poex apporter les oméga 3 protecteuwrs de nobyz systéme
necvesx o cado-vasculase
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COTE CRSINE

= Les hulles nches e améga 3 (bases de non in,
m&mm-jhﬂmb =
Compasss Wnngues 2 tne oartane iempéatiss Dot
e Sumee), d ne faat donc pas les wilss encussan.

= Pow les twres, on proiérena fes hules dolive.
Sounesol o axachude

= Les matiéves grasses nches en acides geas sadwrés
Peune, bale de coco, hasle de palme ) oot e
xtxe sobde Cestune propnéts tés utieen
patssene pour apporier du moeleu

£~ Les pusdes famande noisetie, i ontt la oite !

) ples miéressantes gue e beume,

eliies sont ure boene Fematne Do vos tatnes
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